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Dipartimento di Prevenzione

SC Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN
Direttore: Dr Marcello Caputo

Telefono: 0172 689245

E-mail: sian@aslcnl.it

Prot. n. Savigliano, 04/04/2025

Spett. e

Markas St

Ufficio Piemonte e Liguria

Via Tetto Garrone 11

12010 San Defendente di Cervasca {Cn)

Alla cortese attenzione di:
Dr.ssa Margherita Capellino
Semvizio Dielistico di Area

OGGETTO: vidimazione menu PRIMAWERA per le Scucle Primarie e Secondarie di primo grado di
MANTA e PIASCO (CN)

Si restituiscono i menl in oggetto, modificati in base a quanto concordato, con relativo timbro di approvazione.
1 menl sono sviluppati su 4 settimane e prevedono due giorni di refezione.

) [
Ricordiamo di prevedere: i ’ ’
- note informative {o un paragrafo) sugli allergeni: lista degli allergeni ed eventuale informativa ai parenti suila
possibilita di predisporre un meni ad hoc se I'utente risulta certificato (con certificato medico) rispetto alla lista
degli allergeni presenti negli allegati del REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 (25 ottobre 2011);
- lutilizzo del sale iodato come previsio dalla LEGGE 21 marzo 2005, n. 55 (fatte salve eventuali
controindicazioni individuali).

Cordiali saluti.
Per il Direttore
Dr. Sergio MIAGLIA
Firmato digitalmente
ai sensi del D. Lgs 82/2005 e s.m.i.
MESAd

Per eventuali comunicazioni e chiarimenti: sede territoriale di Savigliano, Via Torino n. 143
Tel. 0172 240680 -E-mail: sian@aslent.it
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/ Menu: Scuola primaria e secondaria Comune di Manta &
Primavera 8
1
- o
H
Martedi Giovedi &
o

Risotto alle zucchine Pasta al pomodoro =
Setr. 1 Cotoletta di maiale impanata al forno Formagg o del giomo o
Pranzo Fagiolini* al forno Zucching al forno b
Frutta fresea di stagione Frutta fres-a di stagiona a
0
Pasta all'olio exwravergine Risotto a: formagg o
Gt 2 Bocconaini dh tacchine alla pizzaiola Farinata ~
- (=]
PranzoInsalata verde Carota ol forno -
Yogurt Frutta fresca di stagione E
Trancio di pizza Margherit. Pasta al pomodoro e ol ve :
saqt. 3 Prosciutto cotto 1/2 porzione Filetto d' pesce* al forne H
Pranzo Biete erbette” al vapore Insalata d pomodor o
Frulta fresca di stagione Frutta fres-a di stagione £
_— T : a
Posta al peto Pasta al ragu di verdure =
sutt. 4 Polpette di bovin - Pollo al farno v
PranzaCarote agli aromi Fagiohn® af furnc 0

Frutia fresca di stagiona Frutia fresca di stag one

-

el @ areast aibe 4ol

Tulhi § paiti vengond camphisail con penu o luite di stagione Le préparationt gavironomiche polrsbboro contenere tacee dii teieali comanentl gluting, crostacel, vova, pesd, arachidi, oia, latte & Lattaiio, lrutta con guicio, semi di sereme, wians v
lupii, molluschi & prodorti & bate di tutli | precudonti (in presenza di cenlicatl medicl comprovanti intolleranze/allécgie vengono lormilate appatto diete) Pevca: & totazione tra Plateasa® Umands®, Meiturro® Farmagglo  arotaziors maszaalls, stscchag @ pouiodbe Dossent o
fl42i0na 118 yagurt, budino, polps di lrulta, *Matedia prima congolas e/o wurgelats alferigine

Aggitenaio o daty 1010245 Validae da ASL CND



/ Menu: Scuole primaria e secondaria Comune di PIASCO

a
-
Primavera o
I
ry
N
Martedi Giovedi ot
V o
Risotto alle zucchine Pasta al pomodoro S
Sarr, 1 Cotaletta di maiale impanata al forno Formagg o del gioino 3
PranzaFagiolini* al forno Zucchine al forno w
Frutta fresca di stagione Frutta frasca di stagione o
- -
Pasta all'clio extravergine Risotto ai foimagg 0
Sety. 2 Bocconcin di tacchine alla pizzaiola Farinata o
Pranzolnsalata verde “arote ol formo S
Yogurt Frutta fresca di stagione N
- e x%]
[+)}
Trancio di pizza Margherita P.sta al pomodoro e olive -
a1, 3 Prosciutto cotto 1/2 porzione P letto di pesce* al formeo =4
Pranzo Biete erbette* al vapare Insalata d pomodor’ i
Frutta frasca di stagione Frutta fresca di stagione =
* ) i
Fasta al pesto Pasta al ragu di verdure -
S, 4 Polpene di bovino Pollo al farno b
Pranzo Carote agli aromi Fagioln* al forn- o
Frutta fresca di stagione “rutta fresca di stagione
.

Tutii | paati vengono complelati con pane @ Tiitts di stag Le praparazionl b polrebbars conlenee Uaica di careali comanent gluting, crovtacel, uava, peci, srachidi, soia, fatte o taitasle, frarts con e ' i dh ronane seuana, siaps sall 1 ¢ svidiste aidarcsy
lupini, mollusch’ e prodolt » base i wti i precedent (In prasenza di cortillcati  mediel p (i intoller anze/allergie vengono lormulste appouta diste) Perce: arotarione tra Platessa® Umandd®, Meduzo® FOMMBGQ™ & rafanuad Wiiaare e sbiai fm, piinins s Dt o
raisrione ira yogurl, buding, pelpa di liutia *“Materis prima ‘angelaa e o turgelst all'erigine

Agyiaraata i dara IVOVZ0 vahdata da ASLen)



